Antibiotika So T

R A‘
= =

Co su antibiotika?

Antibiotika st lieky, ktoré zneékodiuji baktérie. g ' Antibiotika .. @
4 , s ve L, e

Antibiotika najdete vo forme tabliet, kapsul, sirupov, masti, * o sU heucinne ¢

suspenzii, kvapiek do nosa, o¢i a usi, krémov a injekcii. proti virusom. <

Skor nez zacnete uzivat antibiotika...

Povedzte vaimu Informuijte svojho ® %39
lekarovi o vietkych lekara o vietkych I /Vv ‘
liekoch, ktoré uzivate. novozistenych { e &
Predidete neZiaducim ochoreniach, najmi = .T\ II..IPS
liekovym interakciam. obliciek a pecene. , l \ &. .
Informujte svojho lekara, : Pozorne si precitajte L
na ktoré antibiotika c pisomnu informaciu

ste alergicky.

pre pouzivatela.

ar

UPOZORNENIE: Potrebu liecby antibiotikami najlepsie posudi vas lekar. Rozhodne, ¢i na priznaky,
ako su napriklad horucka, kasel alebo pélenie pri moceni potrebujete antibiotika.

Ako spravne uzivat antibiotika?

© Uzivajte antibiotika iba vtedy,
ak vam ich predpisal lekar.

© Antibiotika uzivajte tak, ako
vam odporudil lekar/lekarnik.

© Neskracujte ani nepredlzujte
si lieCbu antibiotikami.

O Neodkladajte si zvy$né
antibiotika na neskoér.

© Neuzivajte, ani nedavajte antibiotika
rodinnym prislusnikom a zndmym. / ,

© Ak si nie¢im nie ste isty, ) > 3 i
opytajte sa lekara/lekarnika. N \

=
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Preco je rezistencia voci
antibiotikam nebezpecna?

K comu vedie nespravne
uzivanie antibiotik?

© Spoésobuje neucinnost antibiotik — odolnost

© Moze ohrozit zdravie kazdého z nas - najma seniorov,
(rezistenciu) baktérii voci antibiotikam.

malych deti a onkologickych pacientov.

© Neucinnost antibiotik vznika, ak sa © Mobze skomplikovat niektoré typy operdacii. 3 |
uzivaju nespravne — prilis ¢asto, prilis © Hrozi, Zze ¢oskoro nebudeme mat =
kratko alebo prilis dlho. ucinné antibiotika. .
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Co ak zabudnete Co ak sa vas stav
uzit davku antibiotika? nezlepsi pripadne zhorsi?
© Pozrite si pisomnu informaciu pre pouzivatela vasho antibiotika. © Ak sa vas zdravotny o oo
O Pri vadsine antibiotik plati: Uzite dal3iu davku antibiotika ihned, stav nezlepsi ani 1
ako si spomeniete. Neuzivajte dvojitu davku antibiotika! po 4 dinoch od zaciatku
Uzitie dalSej davky posurite tak, aby ste dodrzali predpisany uzivania antibiotika,
¢asovy odstup. kontaktuje svojho lekara.

Ako vam pomaoze lekarnik so spravnym uzivanim antibiotik?
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Upozorni vas, kedy spravne uzivat Upozorni vas, ktoré potraviny vynechat. Antibiotika

antibiotika (pred jedlom, Antibiotika nikdy nezapijajte vzdy zapijajte

s jedlom alebo po jedle). grapefruitovym dzdsom. vodou.

Odporudi vam vhodné Upozorni vas, - Pripravi antibioticky sirup pre vase

- | probiotika a vysvetlivam Cije potrebné dieta, skontroluje davkovanie a vysvetli
- akoich spravne uzivat. & vyhybat sa sinku. : véam ako ho spravne skladovat.

UPOZORNENIE: Pocas uzivania antibiotik nepite alkohol! M6zZe negativne ovplyvnit U¢innost antibiotik.

Ako spravne skladovat antibiotika?

Vacsina antibiotik vo forme Niektoré antibiotické kvapky Nespotrebované antibiotika
tabliet/kapsul sa skladuje alebo antibiotické sirupy je potrebné i nevyhadzujte do bezného odpadu,
priizbovej teplote. skladovat v chladnicke. ale odneste ich do lekarne.

UPOZORNENIE: Vsetky informacie o spravnom skladovani najdete v pisomnej informdcii pre pouzivatela.
Ako spravne nacasovat uzivanie antibiotik?

V12,

Dodrzujte presné ¢asové . . Premyslite si, kedy uZijete prvu
a rozostupy medzi davkami 9' ‘3 davku antibiotika — zavisi
(napr. 8 hodin, 12 hodin atd.). L & od toho cas uzitia dal3ich davok.
& Pri antibiotikach, ktoré sa uZivaju Pri antibiotikach, ktoré sa uzivaju kazdych
kazdych 12 hodin, si nacasujte 8 hodin, nacasujte uzivanie tak, aby ste maliiba

uzivanie na rano a vecer (napr.
0 8.00 hod. rdano a 0 20.00 hod. vecer).
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jednu noénu davku (napr. 0 8.00 hod. rano,
0 16.00 hod. popoludni a 0 22.00 hod. vecer).
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